


gluten in yararlar

AlModu Timi  Gorseller Videolar Kisavideolar  Alsveris Haberler Dahafazla ~

Sonuclar sununla ilgili: glutenin yararlarn
Yine de su sorguyu ara: gluten in yararlar
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https fwww memorial com tr» _ » Sadlk Rehberi £

Gluten Nedir? Gluten Nelerde Var?

30 Eki 2024 — Tahillarda dodal olarak bulunan glaten, felg ve diyabet riskinin azalmasini saglar;

Glaten tiketmek bagirsaklarda yer alan iyi bakterileri ...
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GOOgle gluten in zararlari

AlModu  Timi Videolar Godrseller Kisavideolar  Algveris  Yersiteleri  Daha fazla ~

Bunu mu demek istediniz? glutenin zararlar
* Al Bakigi

Gluten, ¢élyak hastalari ve gluten duyarliligi olanlarda bagirsak hasari, siddetli
siskinlik, ishal, karin agrisi, yorgunluk ve beyin sisi gibi ciddi saglik sorunlarina yol
acabilir. Bagisiklik sistemini tetikleyerek inflamasyonu (iltihaplanma) artirabilir, tiroid
hastaliklarini (Hashimoto) kétiilestirebilir ve cilt rahatsizliklarini

tetikleyebilir. ® Ulug Bey Tip Merkezi +4
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Araclar ~

Herhangi bir dil »
Herhangi bir zaman »
Tum sonuclar »

Gelismis Arama

Yaklasik 230.000 sonuc bulundu (0,20 sn.)
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Araclar ~

Herhangi bir dil »
Herhangi bir zaman »
Tim sonuclar »
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(M) Ulug Bey Tip Merkezi §

Gluten Rehberi: Nedir, Nelerde Bulunur, Kimler

Geligmis Arama

Yaklagik 1.040.000 sonug bulundu (0,19 sn.)

Yararlari
230.000 Sonuc

Zararlari
1.040.000 Sonuc

GLUTEN BUGDAY’DA DOGAL OLARAK BULUNAN BIR PROTEIN KOMPLEKSIDIR...




GOOQ'B bugdayin yararlari X @By o Q

AlModu  Timid  Ahgveris Videolar Gorseller Kisavideolar Yersiteleri Dahafazla ~  Araglar -

Herhangi bir dil »
bugdayin faydalari |<;|n. glan sonuglar da gosteriliyor Herhang bir zaman N
Yalnizca bugdayin yararlari igin arama yap

Tam sonuclar »

e

* Al Bakisi

Bugday, yiiksek lif, kompleks karbonhidrat, B vitaminleri (B1, B3), E vitamini, demir, cinko
ve magnezyum icerigiyle sindirimi diizenler, enerji seviyesini artirir ve uzun siire Yaklastk 33.000 sonug bulundu (0,23 sn.)

BUGDAY
tokluk saglar. Kalp saghigini destekler, kan sekerini dengeler ve antioksidan

| Yararlari
6zelligiyle hiicre hasarini azaltarak bagisiklik sistemini gliglendirir. +» Medical Park +6 o oy ¢ ol il
Bugdayin Sagliga Temel Faydalar:: 3 3 . OOO S O n u g

Gelismis Arama

cinko, folat viicudun cesitli fonksiyonlarini...

GOOQIC bugday zararlari X @B 4 @ Q

AlModu  Tumi  Algveris  Gorseller Videolar Kisavideolar Yersiteleri Dahafazla ~  Araglar ~
Bitinin Ekmegi Kavurga Nisastasi Patlagi Tohumu Gimi suyu Gimitoz Herhangi bir dil ’
Herhangi bir zaman 4

* Al Bakist Tum sonuglar » : Z a r a r I a r I
Geligmis Arama

Bugdayin insan sagligina etkileri genellikle icerdigi gluten ve ylksek glisemik indeks ;

nedeniyle ortaya cikar; ¢olyak hastaligi, gluten hassasiyeti, obezite, insiilin direnci ve Yakiasik 2.640.000 sonuc bulundu (0,20 sn.) i

sindirim sorunlarina (siskinlik, kabizlik) yol agabilir. Ayrica cilt dokintileri, alerjik Bu nedenie pek ok Rastallk Ortaya CIKaDI, 2 . 6 4 O . O O O S O n u g

reaksiyonlar ve bagirsak yapisinda bozulmalara (disbiyozis) neden baslicalari: * Célyak hastaligi * Non-colyak...
olabilir.  Dr. Banu Tasci Fresko +2

") Dr.Banu Tagci Fresko  §




- GDO
e Colyak ve Colyak Disi Bugday Duyarliligi (NCWS)

* Modern Bugday Kaynakh Oldugu iddia Edilen Hastaliklar
- Obezite
- Diyabet
- Alerji
- Sindirim Sistemi Hastaliklari
- Gida Intoleransi
- Sizofreni
- Depresyon
- Alzheimer
- Otizm



BUGDAY GERCEKLERI




YABANiI BUGDAYLAR

Dogada kendiliginden yetisen bugdaylar ve
akrabalari.

YADIGAR BUGDAYLAR

izlenebilirligi nadiren bir yizyildan daha
eskiye dayanan, doga veya insan eliyle
seleksiyona ugramis, herhangi bir modern
yetistirmeye tabi popdilasyonlar.

Ozkan et all., 2011. Geographic Distribution and Domestication of Wild Emmer Wheat (Triticum dicoccoides), 2011.

Genetic Resources and Crop Evolution Volume 58, pages 11-53.

YENi BUGDAYLAR

“Yabani ve eski bugday cesit-hatlari” kullanilarak,
bolge ve cevre kosullarina iyi adapte olabilen,
yuksek verim ve kalite saglamak icin gelistirilmis,
homojen hatlar Gretmek amaciyla devam eden
Islah ve seleksiyonlarin trtnleri.



https://link.springer.com/journal/10722

En Az 250 Kusaktir Birlikteyiz...

DIiPLOID TETRAPLOID HEKZAPLOID
(Siyez/iza) (Karakilgik-Makarnalik) (Ekmeklik)
(2n= 14) (2n= 28) (2n= 42)



Bugdayin sadece endosperm tabakasinda
bulunan “Gliadin ve Glutenin” proteinlerinin,
hamurun yogrulmasi sirasinda birleserek,
olusturduklari ¢coziinmez yapidaki viskoelastik
protein kompleksidir.

Gluten, bugdaydaki proteinlerin yaklasik
%80’ini olusturur.

GLUTEN NEDIR?

GLUTEN, yogurma sirasinda hamura katilan
. e . havayi ve fermentasyon sirasinda mayalar
GLUTENIN ONEIV" tarafindan olusturulan CO, gazini hamur
icerisinde tutarak hamur ve ekmegin
kabarmasini saglar.

Jones-Kent, 1911. Modern Cereal Chemistry, The Northern Publishing
Co. Liverpool, ENGLAND




Gluten

Bugdaya Sonradan
Eklenen Bir

Bilesen Degildir.

Shewry P. et all. 2020.

Do Modern Types of Wheat Have Lower Quality for Human

Health. Nutrition Bulletin.

Nutrition Bulletin

.
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Do modern types of wheat have lower quality
for human health?

P. R Shewry® (0, K L MHassall', M. Grassgrober™ 0, A, A, M Andorsson’, A-M, Lampd®,
V. Piivonen’, M. Rakszegi®™, |. L. Ward' and A, Lovegrove®
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Abstract Wheat i the mapr staple food m Wostern Furope and an mportant source of
energy, procom, dectary hbee, mancrals, B vitamem and phytochemscals. Mam
breoders have heen immensely succosstul i mcreasing yeelds 1o feedd the growing
global popolation. However, comcoren have boem expromed that the focum on
wcreasng yedd and processing gualiny  has resulied e redioed comtenis of
components thar contribuse 1 human health and imcreanes in advene reactiom,
We review the endence for the, hawed langely on soadies im our own laboeatonies
of sets of wheats beed and grown between the 18" century and modern tmnes.
Wah the exooprsom of decreased comtenis of meneral mucronutnenas, there w no
clear evademcr that imtonive breeding b rewileed im0 docreanes in Benchoul
COMPOBENES o ncreases i protcsns whiech e adverse respuosses. In facy, 4
recent audy of hivorse and modom wheats from the UK showed increases in the
comeents of ditary Bhre components and 3 docremed contont of asparagne In

white flour, indicating screased bemehes for health

Keywards duvary e, phaton, mescrade, phytonhomaak, vasmns, whes




GLUTEN’IN KESFI

Bugday proteinleri ile ilgili 1745 yilinda 1907 yilinda
bilinen ilk bilimsel ¢calisma italyan Beccari tarafindan Osborne tarafindan bugday
289 yil 6nceye ilk kez bugday proteinleri ¢ozinurliklerine
dayanmaktadir. proteinlerinin izolasyonu gore siniflandirnimisg
gergekle§tirilmi§tir. «yakla§|k notr pH’dakl suda»

¢6ziinmeyen yapiskan bilesen
anlaminda: GLUTEN net
olarak tanimlanmistir.

Hervé T. 2018. Who Discovered The Gluten And Who Discovered Its Production By Lixiviation? Académiques de '’Académie d’Agriculture de France.
Cato, L. and Mullan, D. 2020. Wheat Quality: Wheat Breeding And Quality Testing in Australia.



YENI BUGDAYLAR

KROMOZOM SAYILARI ARTTIRILDI
GLUTEN SINIRLI SINDIRILIYOR.
YUKSEK GLUTEN ve NISASTA iCERIYOR.
AMILOZ ORANI ARTTI.

BESIN OGELERI AZALDI.

iddialar Dogru Mu?
Yabani, Yadigar ve Yeni Bugdaylar Farkh IVi?

Bugdayimizi Ne Kadar Degistirdik ?
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CUCE BUGDAY MESELESI

Dr. Norman Borlaug Biyolog Cecil Salmon ve Dr. Orville
Vogele 1950°'li vyillarda CIMYTT'de vydiratttakleri islah
programlarinda Japon tarim bilimci Gonjiro Inazuka tarafindan
gelistirilen kisa boylu yari bodur “Norin 10, Brevor 14 ve diger
16 bugdayl” melezleyerek kisa boylu uzun basakh ve
ebeveynlerinden %25 daha yiksek verim saglayan ilk cesit
olan GAINES'i gelistirmislerdir.

Yiiriitiilen calismalar tamamen KLASIK iSLAH yéntemleridir.




MONSANTO

BIOTECHNOLOGY

GDO’LU BUGDAY CALISMALARI

For new entries, you may use this form.

Country Approval Search

Crop | Wheat (Triticum aestivum)

Commercial Trait [Any ~|

Developer [Any v
Country

Select...
< or additive

Any

Australia

Type of Approval

Brazil
Latest Updates: |colombia

New Zealand
e (September 14 Nigerla ilippines approved the canola event LEFLFK for food, feed, and processing.
* (August 24, 202 paraguay ines approved the cotton event GFM cry1A for commercial cultivation.

e (March 3, 2023| United States  yed the wheat event HB4 for commercial cultivation.

BIOCERES



KAYNAKLAR

Bugdayda

) Proteinler

) Enzimler

Kaltsallik Baskin - Kiiltiirel islemler Sinirli

bilesenlerdir.




GLUTEN MIKTAR VE KALITESINI ETKILEYEN FAKTORLER

Genetik faktor baskindir. (E D Silancebliect

Crop Svence

— J
Effect of high-nitrogen fertilizer on gliadin and )
Uygun bltkl besleme §a||$ma|a ri gluten glutenin subproteomes during kernel development

in wheat (Triticum aestivum L.)

a rt I $| n a n ed e n OI u r- Shoumin Zher"**, Xiong Deng™*, Xuexin X, Nannan Liw', Dong Zh, Zhimin Wang'~*,

Yueming Yarf"""**

“College of Life Science, Caj
“Hubei Collaborative be R
“Institute of Scientific and Techm
“College of Agronomey and Bictechnology, Ching Agricsd

iversity, 100081 Beyjing, China

Asiri sicak havalar, gluten miktar ve kalitesini
olumsuz yonde etkiler. Serin havalarda gluten
miktari artar, kalitesi iyilesir.

Gluten Protein Compositional Changes in Response to Nitrogen
Application Rate

by @) Daniela Horvat 1 2O @) Gordana Simi¢ 2 & ) Kresimir Dvojkovic 2 20 @) Marko Ivic 2 B,
@ Ivana Plaviin 2.3 29 and @) Dario Novoselovic 23 B

! Department—Agrochemical Laboratory, Agricultural Institute Osijek, JuZno predgrade 17, 31000 Osijek, Croatia

2 Department of Plant Breeding and Small Cereal Crop Genetics, Agricultural Institute Osijek, JuZno predgrade 17,
31000 Osijek, Croatia

¥ Centre of Excellence for Biodiversity and Molecular Plant Breeding (CoE CroP-BioDiv), 10000 Zagreb, Croatia

" Author to whom comespondence should be addressed

Nutr Bull. 2022 Jun; 47(2): 157-167. PMCID: PMC9322029
Published online 2022 May 13. doi: 10.1111/nbu. 12551 PMID: 35915783

Agronomy 2021, 17(2), 325 hitps://doi.org/10.3390/agronomy 11020325

Do ancient wheats contain less gluten than modern bread wheat, in favour of better
health?

Fred Brouns ® 1 Sabrina Geisslitz, 2 Carlos Guzman, 3 Tatsuya M. Ikeda, 4 Ahmad Arzani, ® Giovanni Latella, ®
Senay Simsek, 7 Mariastella Colomba, 8 Armando Gregorini, 8 Victor Zevallos, ® Valerie Lullien-Pellerin, 1° Daisy Jonkers,
1 and Peter R. Shewrv 12

Submission received: 11 January 2021 | Revised: 8 February 2021 / Accepted: 9 February 2021/
Published: 12 February 2021




BUGDAYIN BESLENMEMIZE ETKILERI

Abdul Malik - Zerrin Erginkaya
Haseyin Erten Editors

A‘Health and

Fonksiyonel |
v Safety Aspects
ELE of Food
Processing
Technologies
Proteinler Coziiniir Coziinmez Fenolik Bilegikler 9 springer
Karbonhidratlar Diyet Lifler (Ferulik asit, Protokatesik asit, P
Vitaminler Hidroksi Benzoik Asit, Vanilik Asit,
Kafeik Asit, Syringic Asit, P Quamarik .
Mineraller Asit)
Lipitler Karotonoidler WHOLE GRAINS
Flavonoidler AND HEALTH
FitOStero"er RIKARD LANDB‘:;DG"T?\J?THA LIE SCHEERS
Lignanlar : : -~

Yag Asitleri Bilesimi
Tokoferoller

Ozer and Yazici, 2019. Phytochemicals of Whole Grains and Effects of Health

Springer Nature, Switzerland
Health and Safety Aspects Of Food Processing Technologies




BUGDAY HAKKINDA GERCEKLER

19.yy ve 20. yy’a dayanan eski Yeni ¢esitlerin protein Eski-yeni tiim bugdaylar
ve yeni ¢esitlerden olusan iceriginin , gluten icermektedir.
150 farkl bugday nisasta iceriklerinin ise Eski bugdaylarin gluten
kompozisyon analizine tabi daha fazla oldugu miktarlari modern bugdaylardan

tutulmustur. saptanmistir. cok farkh degildir.



YENIi BUGDAYLAR
CD AKTIF
PEPTIDLERCE
DAHA M
ZENGINDIR

Peptides from gluten digestion: A comparison
between old and modern wheat varieties

Eski ve yeni tim bugdaylar hassas

bireyler igin etkili immunojenik ve toksik

diziler igeren CD aktif peptitler
tretmektedirler.

Research Article

Are Ancient Durum Wheats Less Toxic to Celiac Patients?
A Study of a-Gliadin from Graziella Ra and Kamut

M. Stella Colomba and Armando Gregorinl

Eski bugdaylarin genetik olarak Colyak
hastaligina yatkin kisiler icin daha
glvenli oldugu disiintlmemelidir.




ESKi VE YENi BUGDAYLARDA NiSASTA

Nisasta oranlarinin eski ve yeni cesitler arasindaki
farklarin cok 6nemli olmadigi, sindirilebilirlik ve

glisemik yuklerinin degismedigi bilinmektedir.

- Rakszegi, M. et al. 2008. J. Agric. Food Chem. 56, 9750-9757.
- Ward, J. et all. 2008. The Healthgrain Cereal Diversity Screen: Concept, Results And Prospects Journal of Agricultural and

Food Chemistry - JAFC. 56 (21), pp. 9699-9709.
- Shewry P. et all. 2020. Do Modern Types of Wheat Have Lower Quality for Human Health. Nutrition Bulletin.



ESKi VE YENi BUGDAYLARIN FARKLILIKLARI

4

Bugdaylarda fitokimyasallar, diyet lif miktari ve B
grubu vitaminlerin icerigi genetik ve agronomik
faktorlerden ¢ok hava kosullarindan etkilenir.

150 farkh eski ve yeni bugdayin incelendigi AB
Healthgrain projesinin sonuclarinda, tohumlar
arasinda fitokimyasallar icin 3,6 kat, fenolik asitler
ve tokoller icin 2,9 kat, arabinoksilan icerigi 2,4 ve
steroller icin 1.4 kat farkliliklar bulunmustur.

Genis bir varyasyon gosteren degerlerde eski veya
veni ayrimi yapmak dogru bir yaklasim
olmayacaktir.

5 0 Al aad Chem. 2010 Sep 85801 70301 -8, doi: 101021411 00030 b
The HEALTHGERAIN wheat diversity screen: effects of

genotype and environment on phytochemicals and
dietary fiber components

Peter R Shewry |, Vieno Plironen, Anna-hMaija Lampl, Minnamari Edelmann, Susanna Kariluoto

Tama MNurimin, Rebeca Fermandez2roEce Cathenne Ravel Caolles Charmel, Anmica & B Aandersson
1 LEanula BOrGs Bl Gebruers,. Ermivoe LROrpeE Chnataphe B Courim Ay A L3ElC s
ey HaksFeqe, Soltan Beo lame L Wand

Alliliations 4 oxpand
PRAID: 204308067 OO0 10,7027 4010001 0k

Abstract

Aralysin of the contents of Bioactive components (tocols, steralh, alkylresorcincls, Tolates, phenolic
acids, and fiber companents) in 26 wheat cultivars grown in dix site = year combinationd dhawed that
the extent of varation due 1o variety and environment differed significanthy between components.

Food Energy Secur 2015 Oct; 4(3): 178-202
Published online 2015 Aug 14. doi: 10.1002/fes3 64

The contribution of wheat to human diet and health

Peter R, Shewry® ' -2 and Sandra J_Hey

= Author information = Article notes = Copyr

Abstract




Journal of Cereal Science
Volume 123, May 2025, 104185

Protein composition in ancient wheats is
determined by ploidy level

Nora Jahn €, Ulla Konradl ® Klaus Fleissner ®, Sabrina Geisslitz ¢, Katharina A. Scherf®<¢ &

» Foods. 2021 Sep 8;10(9):2124. doi: 10.3390/foods10092124 2

The 10,000-Year Success Story of Wheat!

123!

Telma de Sousa %3, Miguel Ribeiro 3, Carolina Sabenca *%*, Gilberto Igrejas

X “Modern bugdaylar zararli” > Kanitlanmis Degil

X “Eski bugday glutensiz/daha giivenli” = Yanhs

Modern bugdaylar:

Daha iyi teknolojik kalite (ekmek, makarna)
Eski bugdaylar:

Daha iyi genetik cesitlilik

Bugday kalitesini belirleyen ana faktor:
< Islah degil, genetik yapi (ploidi diizeyi)

£ Genel bilimsel sonug
Modern bugdaylar = yiiksek verim + gida giivenligi
Eski bugdaylar = Genetik kaynak

= Gelecekte bu iki grubun birlikte kullanilmasi (i1slah
programlari), hem verimli hem de besleyici bugday
dretimi icin anahtar olarak goruliyor.




BUGDAY GERCEKLERI

Eski ve yeni tim bugdaylar gluten igerir.

Eski bugdaylarin gluten miktarlari, modern bugdaylardan ¢ok
farkl degildir.

Gluten bugdaya sonradan eklenen bilesen degildir.

Eski ve yeni tum bugdaylar hassas bireyler icin etkili CD aktif
peptitler Giretmektedirler.

Eski bugdaylarin genetik olarak Colyak hastaligina yatkin kisiler
icin daha guvenli oldugu dusiiniilmemelidir.

Eski ve yeni bugdaylarin nisasta oranlari farkli olmadigi gibi,
sindirilebilirlik ve glisemik yiik acisindan da farkhliklar
bulunmamaktadir.




Tesekklir ederim.

msozer@cu.edu.tr

@prof.dr.mehmetsertacozer



mailto:msozer@cu.edu.tr




ICSEL ELESTIRI

Degisen Bugday Isleme ve Ekmek
Yapim Teknolojileri

e Bugdayimizi degistirmedik ama dogru da isleyemedik.
 Ekmek yapim metodumuzu fazla hizlandirdik.
* Her iki yanhsin Gzerine Ustelik fazla tukettik.

* En 6nemlisi hareketliligimizi azalttik.

Sonug olarak ekmegi son yillarda daha ¢ok
NCWS - Colyak Disi Bugday Semptomlari ve Colyak ile birlikte

anar olduk.




BUGDAYIN

BESIN
OGELERI

Aloron
%69
Endosperm 5 Nisasta
%80-85 Protein
Nisasta Lif(%2)
Protein
f("
Lif(%2) Hyalin
Tohum kabugu (Testa)
%1
Alkilrezosnol, sterol
Perikarp
Ruseym (Germ)
Lipit, sterol Perikarp
Antioksidan %3-5
Vitaminler (E, B kompieks) CozUnmez diyet |if (ksian,
Mineralier seluice, lignin)

Enzimler Antioksidan (fenolk asitier)



RAFINASYON ISINI
ABARTMIS OLABILIR
- MIYIZ??? y,

Yizyillar Boyunca .
Tam Tane Unu Tuketmisiz.

Bugday! Kirip-Elemeyi Gérenr’nigfz. t ,

Dlslk Randimanli Beyaz Un Eski Bir = .

v

Aliskanlik Ayni Zamanda Sinif Gostergesi. .,
Ayni Bugday Kitlesinden Uretilen Dlstk ;
Randimanli (Beyaz Unlarin) Teknolojik
Kaliteleri, Daima Yiiksek Randimanli veya
Tam Bugday Unlarindan Daha lyidir. |
. /Ancak Beslenme Kalitesi Daha Duisuiktiir. /

[

W

WHOLE GRAIN

BRAN LAYER
Fibre

-===_Vitamins

Minerals
Phytonutrients

ENDOSPERM

=== Profeiry e

Carbohydrates

GERM

—--—- Fatty Acids

Vitamins
Minerals
Phytonutrients

REFINED GRAIN



OGUTME TEKNIKLERI

GELENEKSEL TAS DEGIRMEN

Bugdaylarin kuru temizlenmesi

Tek seferde 6glitme

Gerekli hallerde kaba kepegin temizlenmesi
Ambalajlama

VALSLiI DEGIRMEN

Bugdaylarin kuru temizlenmesi

Bugdaylarin yikanmasi

Tavlama

Kirma, eleme, irmik temizleme ve siniflandirilmasi
Oglitme

Kalite kontrol

Gerekli hallerde katkilandirma

Ambalajlama




TAS DEGIRMEN UNLARI VALSLI SISTEMDEKiI UNLARA
GORE DAHA SAGLIKLI (MI)DIR!

TAS DEGIRMEN UNU

Ogiitme taslari: Magnezyum karbonat, magnezyum
klorid, aliminyum oksit, silisyum, kalsiyum
karbonat’dan olusmaktadir. Uretimde siilfirik ve
nitrik asitler kullanilmaktadir.

Metalden yapilmis valslerden daha yumusak yapida
olan taslarin zaman icinde asinarak una karisma
ihtimali yuksektir.

Ustelik tas degirmenlerde yikama, kabuk soyma
gibi hijyen yonunden yararli islemler
yapilamamaktadir, pestisit ylkleri yliksek olacaktir.

VALSLiI DEGIRMEN UNU

Modern degirmenlerde kullanilan metal esasli
valslerdeki asinma taslarla kiyaslanmayacak kadar
dusik duzeylerdedir.

Vals ylzeyleri purtzsizdir, gozenekli taslarin ise
mikroorganizma barindirma ihtimalleri metallere
gore cok daha yuksektir.

Modern bugdaylarin unlarinda 6glitme sirasinda
ulasilan sicaklik asla 45 santigrat dereceyi asamaz.






TAM BUGDAY UNU VE EKSi MAYA
COZUM OLABILIR Mi?




EKSI MAYA VS ENDUSTRIYEL MAYA

Eksi Maya
Eksi maya tahil ve baklagillerden elde edilen unun, suile

karistirilmasi ve bu karisimin spontan fermentasyonu ile elde

edilen bir Grindur.
Eksi hamur ekmeginin Gretiminin M.0O. 2000’li yillara uzanir.

Eksi maya fermantasyonunda, Lactobacillus plantarum, L. casei, L. acidophilus S. Endl'jstriyel Maya

rouxii, S. rosei, S. delbrueckii, Torulopsis holmii, T. unisporus ve T. Stellata,

Saccharomyces Cerevisiae vb. tirleri basta olmak izere maya ve laktik asit Endustriyel Gretimlerde ise: Hamurun

bakterileri gérev alir. fermantasyonu sirasinda standart diizeyde
gaz olusumunu temin etmek icin

Eksi maya ile fermantasyon yavastir. Ancak daha fazla asitlik ve «Endiistriyel Maya-Saccharomyces

aroma gelisimi ve daha yararlh ekmekler s6z konusudur. Cerevisiae» tercih edilmektedir.

Endustriyel maya ile fermantasyon daha
hizlidir, ekmek cabuk kabarir. Ancak sinirli
asitlik ve aroma gelisimi s6z konusudur.




= L. plantarum (142)
u L. fructivorans (Fructilactobacillus fructivorans) (7)

sz paralimentarius eze
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= L. hammesii (14)

— = L. helveticus (14)

u L. spicheri (Levilactobacillus spicheri) (14)

= L. sanfranciscensis (90)
= L. panis (Limosilactobacillus panis) (16)

' » L. pontis (Limesilactobacillus pontis) (23)

u L. fermentum (56)

= L. rossiae (Furfurilactobacillus rossiae) (30)
w L. casei (Lacticaseibacillus casei) (31)

..

= L. paralimentarius (36) L. pentosus (32)

b

» Saccharomyces cerevisiae (87)

= Kazachstania servazzi (6)

* Rhodotorula mucilaginosa (6)

® Candida krusei (7)

® Kazachstania humilis (49) # Kluyveromyces marxianus (7)

» Candida parapsilosis (2)
) / » Candida tropicalis 2)
/ / , = Millerozyma farinosa (2)
/ / 4 » Saccharomycopsis fibuligera (2)
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= Kazachstania barnetti (10)
» Pichia kudriavzevii (10)
» Kazachstania exigua(13)
= Yarrowia keelungensis (18) » Kazachstania unispora13)

» Metschnikowia pulcherrima (2)
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= Candida krusei
* Torulaspora delbrueckii (17)



Eksi Hamurlarda Bulunan
Mikrobiyotaya Bagh Olarak
Uretilen Ekmeklerin
Biyoyararliklari Ve Kaliteleri
Buyiik Degiskenlikler
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COLYAK DISI BUGDAY DUYARLILIGI
NCWS

I B



NCWS Semptomlari Tanidan Ote Kisilere Bagh Degiskenlikler NCWS ile ilgili lizerinde durulan
baslica bilesenler

Gosterebilen Biyobelirteclere Dayanan, Siskinlik, ishal, Mide
1. FODMAP'ler (Fermente

Bulantisi, IBS, Normal Disi Bagirsak Semptomlari, Yorgunluk, Bas edilebilir oligo-, di- ve
monosakkaritler ve polioller ),

Agrisi, Eklem Agrisi Ve Anksiyete Gibi Yakinmalar ile . ATl'ler (amilaz-tripsin
inhibitorleri),

Ortiismektedir. . WGA (Bugday tohumu

aglutininleri),
Fitik asit/fitatlar dir.




FODMAP olarak isimlendirilen baz kisa
zincirli karbonhidratlar (fermente olabilen
oligosakkarit, disakkarit, monosakkarit ve
polioller) bazi bireylerde gaz ve siskinlige, IBS
bulgularinda kotllesmeye ve bazi sindirim
semptomlanna neden olabilirler.

FODMAP bilesenleri ince bagirsakta tam
emilemez ve yuksek miktarda kalin
bagirsaga gecer; kalin bagirsak ici bakterileri
tarafindan fermente olarak gaz olusumuna

ve agriya neden olur.



W\ Fksi maya fermantasyonlari FODMAP'leri  &nemli
diizeyde (% 69-75) azaltir.

W\ Mekanizma uzun siiren fermentasyon sirasinda olusan
pH, amilaz inhibitorlerinin etkinliklerinin azalmasi,
fruktonaz etkinliginin artisi, mikroorganizmalarin
beslenme amaciyla nisastanin bir kismi dahil olmak
uzere tekli ve ¢oklu sekerleri kullanilmasiyla

aciklanmaktadir.

W\ Diyet liflerin etkinlik mekanizmalari gelisir.

Laatikainen R. 2017. Pilot Study: Comparison of Sourdough Wheat Bread
and Yeast-Fermented Wheat Bread in Individuals with Wheat Sensitivity
and Irritable Bowel Syndrome. Nutrients 9.




Eksi hamurlarda kullanilan maya florasina bagh olarak farkh
seker tiketme dongiisiindeki mikroorganizmalar
bulunmaktadir.

24-48 saat siiren eksi maya fermentasyonlarinda: Unun
dogal vyapisinda bulunan veya enzimatik reaksiyonlarla
olusan basit sekerlerin tuketimi, CO2 ve sindirilebilirlige
destek sunan diger bilesenlerin cins ve miktarlari, 60-180
dakikallk  fermentasyonla  hizli  bicimde (retilen
ekmeklerden daha farkhdir.

Eksi mayali bugday ekmegi her oturusta asiri porsiyonlarda
venilmedikce, kalan FODMAP'lerin olasi bir semptom
tetikleyicisi olmadigi disunudlmektedir.

Endustriyel mayalar yapilari geregi hamurdaki sekerlerin bir
kismini tuketerek hizli gaz olusturma ve hamuru hizli
kabartma yetenegindedir. Boylece hizli Uretilen ekmekler
eksi mayali ekmeklere gore daha fazla seker icerirler.

Kalan sekerler bagirsaklarda gaz olusturmaya, siskinlik
yapmaya ve bazi sorunlari arttirmaya daha meyillidir.
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bakterileri
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<+
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ATI
Amilaz Tripsin
Inhibitorleri

Wheat Grain

Bran

Endosperm

Germ

Amylase Trypsin
Inhibitors

Bugday proteinleri
degradasyonun’da etkin olan ve
asidik pH'ta optimal olarak aktif
olan bugday aspartik proteazlarin
(serin karboksipeptidaz) etkinligi
icin daha fazla zaman ve daha
uygun kosullar saglar.

Bugday aspartik proteazlari,
proteinleri baslica arginin, lizin,
fenilalanin, 16sin, tirozin ve
triptofana hidrolize eder.

Eksi mayanin yol actigi distik
pH basta olmak lzere cesitli
etmenler ATl'ler Gzerinde
onemli dizeyde azaltici etki
gosterir.

Eksi maya florasinda bulunan
Fructilacobacillus sanfranciscensis
hamurun redoks potansiyelini
etkileyerek gluten gelisiminde
birincil dereceden sorumlu olan
distlfit baglarini azaltir gluten
proteinlerinin proteolizini tesvik
eder, sindirimlerini kolaylastirir.




Cogu bitkide (Fasulye, barbunya, nohut,
mercimek, karabugday, domates, patlican, yer
fistigl, badem, bugday) dogal olarak bulunan
bitkilerde koruyucu bir zirh gibi davranarak
olumsuz dis etkenlere karsi koruyan, saglikli
bliyumelerini saglayan protein yapisinda
bilesendir.

Gidalarla alinan lektinler bagisiklik sistemini
uyararak patojenlere karsi destek sunar.

Lektin duyarlihgl olmayan bireyler icin faydal
olduklari soylenebilir.

Bazi calismalarda antimikrobiyal ve
antikanser ozellikleri oldugu rapor edilmistir.




LEKTIN

Bugday’da bulunan Aglutinin
(WGA) yetisme sirasinda
bugdayr koruyan onemli bir
lektin’dir.

Lektin iceren gidalara uygulanan
rafinasyon, fermentasyon,
pisirme teknikleri ile lektin
miktari azaltilabilir.
Hayatimizdan tamamen
¢ctkarmamiz durumunda
diyetimizi lifler basta olmak
uzere kisitlamak anlamina gelir.

Ekmekteki uzun sireli eksi
maya fermentasyonu
sirasinda
karbonhidratlardaki yapisal
degisiklikler ile meydana
gelen bazi karbonhidratlara
baglanir ve lektinin
olumsuz etkileri
yasanmadan vicuttan atilir.



Tam tane unlari fitik asit ve fitatlar gibi antinutrient
ogelerce zengindir.

Eksi maya fermentasyonu ile uretilmeyen tam
bugday ekmeklerinde bilesimde besin 6gelerince
zengindir ancak vicuda alinmasi her zaman
mumkun olmayabilir.

Bu nedenle tercihimiz eksi maya ile uzun silre
fermente edilmis ekmekler ile antinutrient 6geleri
azaltilmis tam tane ekmekleri olmahdir.

HO-P - OH
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HO ~= O
HO @ ‘o, OH
D*P O P"D

QOH . HO

HO =P - OH

O

ohytic acid



COLYAK

Colyak hastaligi tanimi ilk olarak, M.S. 250°de
Aretaeus’un kayitlarinda rastlanmaktadir.
Arateus, hastalarini “bagirsaklarindan hasta”
anlamina gelen “Koilliakos” seklinde
tanimlamistir. 1856’da Yunanca’dan ingilizce’ye
“Celiacs” seklinde cevrilmis olup, Turkce’de ise
“Colyak” olarak ifade edilmektedir.

Colyak hastaligi, genetik olarak yatkin kisilerde
gluten veya homologlarinin tiiketilmesinden
sonra belirtileri gelisen bir otoimmin
enteropatidir.

Colyaklilar icin tahillarda bulunan toksik
Colyak hastaligi bugdayda, gluten’i olusturan prolamin proteinleri; bugdayda gliadin, arpada
iki bilesenden biri olan Gliadin’e ve bazi hordein, cavdarda sekalin ve yulafta avenin’dir.
tahillarda bulunan homologlarina viicut Gliadin proteini icin a, B, y ve w olmak lzere
bagisiklik sistemi tarafindan verilen anormal dort farkli alt fraksiyon tanimlanmis olup bu
yanit ile ortaya cikar. hastalikla iliskili en zararh protein yapisinin a
fraksiyonu oldugu belirtilmistir.




COLYAK VE EKSI MAYALI EKMEKLER ILISKISI

24-48 saat stren eksi maya
fermentasyonu sonucu olusan:
Asidik pH, tripsin inhibitorlerinin
etkinliginin azalmasi, diger
enzimatik aktivitelerin artisi,
ortamda meydana gelen alkoller
gibi etkiler sonucunda Gluten
proteinlerini ortadan kaldirmaz
sadece sindirilebilirligi iyilesir,
Colyakhlar tarafindan
tuketilemezler.

Eksi mayali ekmekler colyak
disi durumlarda NCWS ile
iliskili semptomlari
azaltmak icin diyetlerde
Hekim ve Beslenme Uzmani
tavsiyesi ile glutensiz
drunlere alternatif olabilir.



COLYAK, NCWS...



Tesekklir ederim.

msozer@cu.edu.tr

@prof.dr.mehmetsertacozer
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